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Tuina  therapeutische & ontspanningsmassage 

Tuina is een massagevorm die gebaseerd is  op het eeu-
wen oude Traditionele Chinese Geneeskunde.

De massage bestaat uit technieken als wrijven, druk-
ken, kneden, draaien, kloppen e.d. waarbij de therapeut 
vingers, handpalmen, ellebogen gebruikt. Dit in combi-
natie met acupressuur ( drukpunt massage )

Resultaat Tuina Massage: het heft energieblokkades op, 
werkt ontspannend, bevorderd de energie en bloedcir-
culatie waardoor het functioneren van de organen ver-
beterd, heeft een regulerende werking op de functies 
van het zenuwstelsel en maakt gewrichten soepeler. 
Helpt pijn te bestrijden en het algeheel functioneren van 
het lichaam te verbeteren. 

In de massagepraktijk zijn er verschillende behandelin-
gen te ondergaan zoals Tuina stoelmassage ( massage 
nek,schouder,rug, armen), Tuina  lichaamsmassage en 
een Tuina relaxbehandeling , een echte aanrader voor 
mensen die even moeten bijtanken! Praktijkdruk.nl geeft 
ook bedrijfsmassage

Voor meer informatie zie www.praktijkdruk.nl of neem 
contact op met Brenda Starren tel.0648103710


